IDEAS DE ACTIVIDADES

AUTISM

FAITH NETWORK

¢Sabia que ir a la iglesia puede ser dificil para las personas con autismo y sus familias? Sin los apoyos adecuados,
la iluminacidn, los sonidos, las multitudes y las expectativas sociales pueden ser muy abrumadores. Puede hacer
muchas cosas para promover un entorno que sea receptivo con las personas con autismo.

Actividades durante los anuncios

« Incluya informacién sobre el autismo en el boletin informativo de la iglesia.
+ Comparta informacién sobre el autismo durante los anuncios o el sermon.

+ Muestre un video sobre autismo a la congregacion.

Actividades con ninos

+ Ensefie sobre la concienciacién, aceptacion e inclusién del autismo en la iglesia infantil.
- Ensefie a los nifios cémo entablar relaciones significativas con nifios que tienen una discapacidad.

+ Presente varias opciones para que los nifios con discapacidad participen en el culto, como letras escritas,
instrumentos musicales y baile. Entregue auriculares, de ser necesario.

+ Cree opciones de actividades modificadas para los nifios que necesiten mas ayuda durante la leccién.

+ Hable sobre personas de la Biblia que tenian alguna discapacidad, como Moisés. Explique sus logros y las cosas
que les parecian dificiles. Converse acerca de la ayuda que recibieron.

+ Organice un evento de descanso para ayudar a los padres y cuidadores de personas que tienen una discapacidad.
Organice actividades divertidas y atractivas segtn las necesidades de los nifios que asistan.

Actividades semanales

- Disponga de auriculares con cancelacion de ruido para quienes sean sensibles a los niveles de sonido.

- Disponga de una sala separada para que las personas puedan ver el servicio religioso en la television. Es ttil

para quienes no pueden permanecer en el servicio religioso por diversas razones.
-+ Abra una sala sensorial para las personas que puedan sentirse abrumadas durante el servicio.

- Segln sea necesario, ofrezca un sistema de acompanantes para las personas con discapacidad.



Actividades especiales

- Use camisetas de concienciacion sobre el autismo durante un servicio religioso.

- Invite a una persona con autismo a que comparta su historia con la congregacion.

+ Coloque una mesa de exhibicién con informacién sobre autismo y recursos locales.

+ Haga una colecta especial para ayudar a las personas con autismo que lo necesiten.

+ Predique un sermoén sobre como Dios ama a las personas con discapacidad y sus familias.
+ Designe un domingo cada afio para enfocarse en el autismo.

« Propicie oportunidades para que las personas con discapacidad dirijan partes del servicio, como la oracién, la
leccién biblica o la seleccién musical. Haga las adaptaciones necesarias.

+ Organice un evento para recaudar fondos y cree una sala sensorial.

+ Organice un evento de concienciacién sobre el autismo en las redes sociales para educar a sus seguidores.

Actividades comunitarias

+ Ayude a las personas con autismo y sus familias. Pregunteles de qué manera la iglesia puede ser de ayuda para
cumplir sus necesidades insatisfechas.

+ Haga un proyecto de servicio con una organizacion que brinde asistencia a personas con autismo.
+ Haga una contribucidn financiera a una organizacion que preste servicios a personas con autismo.

+ Organice un evento para personas con autismo y sus familias en su comunidad local.

Actividades de desarrollo del personal

+ Seleccione a una persona para que esté en contacto frecuente con las familias de su iglesia que tengan alguna
discapacidad.

+ Ensefie a los lideres, miembros del personal y voluntarios sobre autismo.
- Financie la participacion del personal en una conferencia ministerial presencial o virtual sobre discapacidad.

+ Contrate a personas con discapacidad para incluir su perspectiva tinica en las decisiones de la iglesia.
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